
心疾患の運動療法Basic２

参考文献：内部障害理学療法学.
柳沢健ら、高橋哲也

1



この単元の学習目標

• 循環器系の疾患をもつ人のPTに必要な、PTの臨

床で出会う主要な心疾患に対するリハビリテー
ションの知識を身に付けること

１ 心疾患のリハビリテーションの意義が言える

２ 心疾患患者のADL上の注意点が言える

2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44



45



46



47



48



49



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59



60



61



62



63



64



65



66



67



68



69



70



71



72



73



74



75



76



77



78



79



80



81



82



83



84



85



86

1 2

3 4



87

1 2

3 4



88



89



90



91



92



93



94

運動器・神経系＞動作・動きがで
きるか。できないか

内部系＞動作が楽にできるか、
楽でないか

総合的＞動作ができるか・どのく
らい楽にできるか
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